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warwshorbeok-vopellidinde

Deeskalationsprojekt ,,Power ohne Haue*
im Coffee Corner

"Konflikte und Gewalt in Offentlichen
Finrichrungen, Schulen und im Privar-
bereich nehmen immer mehr zul*

Wie soll man mit den zunchmenden
konflikten und Gewalr im alléiglichen
Leben umgchens

Was tun wenn mich jemand aggressiv
angeht?
Fintach weggucken und gehenr

Genau diese Fragen werden bei dem De-
eskalation Projeke in Zusammenarbeit
mit den Jugendlichen geklirt,

Das Deeskalationstruning har zum Ziel,
Teilnehmer »u sensibilisicren, fiir eige-
nes und fremdes Stressverhalten, so dass
Handlungskompetenz gewahrt werden
kann,

Es bictet werrvolle Unrerstiitzung im
Umgang mit Gewalt, durch peselre
Wahrnechmungslenkung und  deeskalie-
rend wirkende Kommunikationsstrate-

ien,

Die Teilnehmer erlernen eine Hand-
lungsfihigkeit unter Stress in direkeen
konfliksituationen.

Inhalte sind:

- arressreakton

- Stresshewsiltimung

- Kommunikation, verbal

- Kommunikation, non verbal

onfliks
- konfliktarten
Ursache / Umgang
Deeskalationstechniken
- Eigenes Aufrreten
- Eigensicherung
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